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Obsahova struktura

NP Data o dusevnom zdravi - zakladné informacie

Casovy harmonogram a zakladné linie ndrodného projektu (vyskumna a
diseminacna)

Kontaktné informacie
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DATA Zakladné informacie

O DUSEVNOM ZIDRAVI

Nazov narodného projektu: Zavedenie systematického a dlhodobého monitorovania dusevného zdravia deti,

Casové obdobie realizacie:

Hlavny ciel:

Kognitivny
vyvin

)

Socidlny
vyvin

|/
b
~

Cielova skupina vyskumu:
Personalne zabezpecenie:

Financovanie zo strany EU:
Celkovy rozpocet:

Vzdeldvaci

ziakov a studentov na Slovensku sledovanim ich vzdelavacieho, kognitivneho,
emociondlneho a socialneho vyvinu

07/2024 —12/2027

zabezpedit celoslovensky reprezentativny zber dat (cca. 15.000 respondentov,
vyhodnotenych viac ako 1 mil. polozZiek) a vydat prvu

Narodnu spravu o sucasnom obraze o dusevnom zdravi deti, ziakov a studentov
na Slovensku 2026 s identifikaciou novovynarajucich sa potrieb pre podporu
dusevného zdravia a odporucaniami pre politiky a prax v rezorte skolstva a dalsie
dotknuté rezorty

3 — 26 rokov

celkovo cca 130 zamestnancov: 30-40 internych + 86 externych (hodnoty
meniace sa v casovom obdobi implementacie)

4 890 289,60 €

5753 281,88 €

Dopliujuce informacie a infografika: https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/projekty-vudpap/np-data/



https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/projekty-vudpap/np-data/

DATA CIELOVA SKUPINA VYSKUMU, HLAVNA AKTIVITA A PODAKTIVITY

O DUSEVNOM ZDRAVI

Cielova skupina / vekové kategdrie (vyskum):

 3-6rokov (predskolsky vek)

 6-14 rokov (ziaci v zakladnom skolstve)

 14-26 rokov (ziaci na strednych Skolach a

vysokoskolski Studenti)

Podaktivita: Celoslovenskée
mapovanie sucasného
stavu dusevného zdravia deti,
ziakov a Studentov

Hlavna aktivita: Celoslovensky Realizacia aktivity 40 mesiacov

reprezentativny zber dat a Sirenie (3Q/2024 - 40/2027)
zisteni o aspektoch dusevného — S —_—

zdravia deti, ziakov a studentov

Realizacia aktivity 42 mesiacov Podaktivita: Narodna sprava o

(3Q/2024 - 4Q/2027) p obraze dugevného zdravia deti,
T . Ziakov, $tudentov

Realizacia aktivity 32 mesiacov
(2Q/2025 - 4Q/2027)
. J
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Celoslovensky
reprezentativny zber
dat a Sirenie zisteni
o aspektoch
dusevného zdravia
deti, Ziakov a
Studentov (A1)
Celoslovenské mapovanie
sucasného stavu dusevného
zdravia deti, Ziakov a
Studentov (Ala)
Narodna sprava o obraze /
dusevného zdravia deti, /
ziakov, studentov (Alb) /
I T
. Predbezna vyskumna zber dat (09 - 12/2025) dozber dat (02 - Hlavna vyskumna sprava
sprava (06/2025) 04/2026) (10/2026)
I

Sprava o obraze ...
(11/2026)

42 mesiacov

(3Q24 - 4Q27)

40 mesiacov

(3Q24 - 4Q27)

32 mesiacov

(2Q25 - 4Q27)




Zameranie ,vyskumnej“ podaktivity

* mapovanie sucasného stavu dusevného zdravia populacie
vo veku 3-26 rokov,

e tvorba a overenie systému zberu dat, vratane tvorby vyskumnej batérie
a vyhodnocovania zberanych udajov, pripraveny na pravidelny zber dat
v predpokladanej trojrocnej periodicite.

Hlavné vystupy

Predbezna vyskumna sprava,

databaza udajov o sucasnom stave dusevného zdravia deti, ziakov
a Studentov,

Prirucka metodologie realizacie vyskumu dusevného zdravia,
Hlavna vyskumna sprava a Ciastkové vyskumné spravy,
Screeningovy nastroj na autoevaluaciu dusevného zdravia
ziakov/studentov na Urovni skoly.

Predbezna

vyskumna sprava
narodného projektu
Data o dusevnom
zdravi




Aktualny stav riesenia

zverejnena Predbezna vyskumna sprava,

prebiehajuci zber dat na strednych &kolach a na druhom stupni ZS
(vyplnenych 7000 dotaznikov),

priprava zberu dat na prvom stupni ZS (11/2025), na VS (12/2025) a v
MS, vratane realizacie pilotného overovania,

zabezpecenie dostupnosti vyskumnej batérie vo vsetkych vekovych
skupinach v madarskej, ukrajinskej a ruskej jazykovej verzii,

vytvorenie Manudlu zberu dat pre externych expertov/ky,

podielanie sa na informacnych aktivitach.

Zavedenie systematického
a dlhodohého monitorovania
dusevného zdravia deti, Ziakov
a &tudentov na Slovensku sledovanim
ich vzdelavacieho, kognitivneho,
emocionalneho a socialneho vyvinu




Prebiehajuci zber dat: aktualne informacie

Cielovy pocet:

3141

-

Zakladna skola

W Stredna skola

Cielovy pocet: 4063

&

typ Skoly

ZS Il
stupen

SS

[datum
spustenia zberu

2.10.2025

15.10.2025

pocet
kompletnych
odpovedi

Icielovy pocet

pocet skol, kde
prebehol zber

Icelkovy pocet
skol vo
ivzorke/subore
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Hlavné ciele ,diseminacnej” podaktivity

1. vydanie prvej Narodnej spravy o obraze dusevného zdravia deti, ziakov a studentov
2026 s odporucaniami pre odbornu a ind verejnost

2. nastavenie procesu pravidelnej pripravy a Sirenia narodnej spravy
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Hlavné ¢innosti a vystupy

NARODNA SPRAVA 2026 - odborna a novainé vzdelsvanie >
popularna verzia ore koly
9 verejnych konzultacii SEKUNDARNE/regiondlne analyzy inova¢né vzdelavanie
8 regionalnych pre poradenské
1 celonarodna Prirucka k NS 2026: vyvinové aspekty zariadenia
sucasného dietata ako reakcia na meniace
odborné diskusie sa podmienky v socidlnom mikro a makro 24 velkokapacitnych
k odporuéaniam systéme informacnych podujati

Odborné ODPORUCANIA pre dotknuté cca. 2700 u&astnikov
rezorty a podporu projektov

Nastavenie modelu systému tvorby a pravidelného vydavania narodnej spravy

Webova podstranka >
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Aktualny stav
1. spracovana Analyza zahranicnych narodnych sprav a pripraveny Dizajn Narodnej spravy 2026
2. prebieha priprava verejnych konzultacii a odbornych diskusii k odbornym odporucaniam, prveé verejné
konzultacie v 1. Q 2026
3. Vv procese pripravy je program inovaéného vzdeldvania pre uéely ziskania povolenia MSVVaM SR poskytovat
inovacné vzdelavanie
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DAKUJEM ZA POZORNOST.

email: martin.lulei@vudpap.sk
web: https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/projekty-vudpap/np-data/
infografika: https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2025/06/Priloha-1-infografika.pdf
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